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Coachingprofil 

Nicole Stange 

Zu meiner Person 

 

Ich bin Coachin, Trainerin und Inhaberin                                                             
von my future High Performance Coaching 

Seit 2003 bin ich selbständig und arbeite                                             
tagtäglich mit Menschen in Trainings und                                                
Coachings an deren Zielen. Tausende von                                          
Klient*innen habe ich dabei begleitet                                                          
ihren Weg zu finden, ihre Performance und                                                           
Kommunikation zu verbessern,                                                      
Leadershiptools kennen zu lernen und                                          
anzuwenden.                                                                                                              
Zu meinen Klient*innen zählen Politiker*innen, genauso wie Kreative, 
Unternehmer*innen, wie Angestellte, Laborant*innen, wie 
Chefredakteur*innen, Krankenschwestern, wie Ingenieur*innen... 

2019 veröffentlichte ich mein erstes Buch „Wie Man Mit Männern                                         
Spricht“. Ein Buch zum Thema Kommunikation und Haltung. 

Meine Devise für alle lautet: „Coaching bringt das Beste in Menschen 
hervor“. Effektive Kommunikation ist der Schlüssel zum Erfolg.               
Soziale Kompetenzen entscheiden darüber, ob man Menschen          
gewinnt und seine Ziele erreicht. Deshalb vermittle ich in meinen 
Trainings und Coachings eine Kommunikation, die von Wertschätzung, 
Anerkennung und der Fähigkeit geprägt ist, präzises Feedback zu          
geben. Teams, die mit diesem System arbeiten sind effektiver und       
erzielen bessere Ergebnisse. Vorgesetzte, die wissen, wie sie sich            
selber führen und die Kommunikation „können“ , werden zu 
Führungskräften.                                                                                                       
Mein Portfolio umfasst Trainings zu den Themen Leadership, Team           
und Kommunikation bis hin zu Verkauf und Service. Um Teams und 
Führungskräfte zu Höchstleistung zu führen, werden alle Trainings               
und Coachings passgenau auf die jeweiligen Bedürfnisse und 
Anforderungen zugeschnitten.                                                                
Zusammen mit meinem Mann Herbert Feuersänger bin ich 
geschäftsführende Gesellschafterin von »my future High Performance 
Coaching«. Ich arbeite europaweit und lebe mit meinem Mann und 
meinem Sohn in Berlin. 
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Nicole Stange 

Qualifikationen 

 

 
 

Ø High Performance Coachin und Trainerin   
 

Ø Systemische Einzel- Paar und Familientherapeutin 
 

Ø Systemische Teamcoachin 
 

Ø Fortbildungen in Gestalttherapie und Psychodrama 
 

Ø Studium der Sozialpädagogik, Soziologie und 
Psychologie   an der Eberhard Karls Universität 
Tübingen mit Abschluss  zur Diplompädagogin 

 

 

Expertisen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eigene  

Führungserfahrung 

 
Ø Konzeption und Leitung der Coaching Weiterbildung für 

Führungskräfte und Personalverantwortliche von my future in 
Berlin  

 

Ø Entwicklung und Leitung zahlreicher Leadership-, Team- und 
Kommunikationstrainings  

Ø Karrierecoaching 
Ø  Lifecoaching – Selbstmanagement und Resilienz 
Ø Leadershipcoaching 
Ø Beratung und Begleitung von Changemanagementprozessen 
Ø Moderation von Klausuren und Tagungen 
Ø Fremdsprachen: Englisch, Französisch 

 
Ø Seit 2008 Leitung von my future (10 - 12 freie 

Mitarbeiter*innen und eine Festangestellte) 
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Nicole Stange 

Referenzen  - eine 
Auswahl  

 

 

 

 

 

 

  

 
Ø Avacon, Helmstedt und Salzgitter 
Ø BASF Services Europe GmbH, Berlin und Schwarzheide 
Ø BBraun Melsungen und Berlin 
Ø Breidenbacher Hof, Düsseldorf  
Ø Christian Dior Couture, Paris  
Ø Coca Cola Erfrischungsgetränke AG, Berlin  
Ø EVONIK, Essen  
Ø Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie, Energie 
Ø Peter Janssen Gruppe, Berlin und Ostfriesland  
Ø Rausch AG, Zürich 
Ø Roche Diagnostics, Penzberg 
Ø SPD Bundesverband und Willi Brand Haus, Berlin 
Ø Stadtwerke Potsdam, Potsdam  
Ø Waldhotel Stuttgart, Stuttgart  
Ø Ziegler Film GmbH & Co. KG, Berlin und München 

 

 

Feedback der  
Klient*innen – eine 
Auswahl 

 

„my future setzen mit ihrem Konzept da an, wo auch moderne, 
zukunftsfähige Führung ansetzen muss, bei der Führungskraft selbst.          
Durch meine Arbeit mit my future habe ich erstmal an mir selbst         
gearbeitet und kann dadurch als Führungskraft ganz anders agieren.“ 

                Swaantje Hinrichs-Stark, selbständige Unternehmerin 

  
„Ich habe erlebt und erfahren, welchen Unterschied es macht meinen 
Blick auf die Möglichkeiten zu richten anstatt auf die Barrieren, meine 
Stärken einzusetzen anstatt mit meinen Schwächen zu hadern. Ich 
genieße die Leichtigkeit und verbohre mich nicht mehr in den 
Problemen.“                                                               A. Wolf, Verkaufsleiter 
  
 
 

„Ich bin sehr neugierig darauf weiter mit Teams zu arbeiten,  
diese durch präzises Feedback und kraftvolle Anerkennung zu 
High Performance zu führen: niemand ist ein „Opfer“ - jeder hat 
Potential.“                                                Miriam Beiler, Geschäftsführung 
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Nicole Stange 
 

„Ich bin aktiver, lebendiger, habe alte Gewohnheiten  
abgelegt und bin mutiger in meinen Entscheidungen geworden.  
Ich präsentiere mich anders und bin erfolgreicher: im Business und im 
Privatleben.“                                                                Ralf Ehler, Teamleiter 
 

 


