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HIGH PERFORMANCE COACHING

Herbert Feuersanger

Zu meiner Person

Menschen sind meine Leidenschaft!

Als Coach, Trainer und Inhaber von ,, my future
High Performance Coaching” ist diese Passion
seit 2003 mein Beruf: durch Trainings und
Coachings unterstiitze Menschen in darin

ihre Zielen zu erreichen — beruflich und privat.
Klient*innen als Coach herauszufordern und
dabei zu begleiten, neue Wege zu gehen,
Verantwortung zu Gbernehmen oder sie als
Trainer zu unterstiitzen ihre Performance und
Kommunikation zu verbessern und effektive
Leadershiptools anzuwenden, ist das Kernstlick meiner Arbeit.

Die meisten Menschen haben eine eingeschrankte Sicht auf sich
selbst und ihre Méglichkeiten. Durch eine gelungene Balance von
Fordern und Fordern gilt es diese verdeckten Potenziale ans
Tageslicht zu férdern und so durch Coaching das Beste in Menschen
hervorzubringen. So lernen beispielsweise im von mir konzipierten
High Performance Training ,, Team On Stage” die Teilnehmer*innen
live auf der Blihne vor Publikum, wie sie dieses Gberzeugen und so
ihre Angst vor dem Auftritt vor Gruppen tUberwinden kénnen.

Soziale Kompetenzen entscheiden heute - mehr denn je - dariiber,

ob man Menschen gewinnt, (berzeugt und so seine Ziele erreicht.
Deshalb vermittle ich in meinen Trainings und Coachings eine
Kommunikation, die von Wertschatzung, Anerkennung und der
Fahigkeit gepragt ist, prazises Feedback zu geben. Teams, die mit
diesem System arbeiten, sind effektiver und erzielen bessere
Ergebnisse. Vorgesetzte, die wissen wie sie sich selber fiihren und die
Kommunikation beherrschen werden wirklich zu Fihrungskraften.
Mein Portfolio umfasst Trainings zu den Themen Leadership, Team un
Kommunikation bis hin zu Verkauf und Service.

Zusammen mit meiner Frau Nicole Stange bin ich geschaftsflihrender
Gesellschafter von »my future High Performance Coaching«.

Ich arbeite europaweit und lebe mit meiner Frau und meinem Sohn in
Berlin.
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Qualifikationen

» High Performance Coach und Trainer

» Ausbildung in Klientenzentrierter Gesprachsfiihrung

» Lizenzierter G8T- und B5N-Coach (Personlichkeits- und
Kompetenzdiagnostik)

» Studium der Sozialpadagogik, Soziologie und Psychologie
an der Eberhard-Karls-Universitat Tibingen mit
Abschluss zum Diplom Erwachsenenbildner

» Studium an der Ev. Fachhochschule fiir Sozialwesen mit
Abschluss Diplom Sozialpadagoge

Expertisen » Konzeption und Leitung der Coaching Weiterbildung fiir
Fiihrungskrafte und Personalverantwortliche von my future
in Berlin

» Konzeption & Durchfiihrung Training ,,Mitarbeitergesprache
erfolgreich flihren” flr 125 Fihrungskrafte, Stadtwerke Potsdam

» Konzeption & Durchfiihrung der Biihnentrainings ,,BREAK FREE” /
,Team On Stage” zum Thema ,,Erfolgreiches Auftreten vor
Gruppen”

» Entwicklung und Leitung zahlreicher Trainings zu den Themen
Flihrung, Verkauf, Team und Kommunikation

Karrierecoaching

Lifecoaching — Selbstmanagement und Resilienz
Coaching fiir Unternehmer*innen und Flhrungskrafte
Fortlaufende Beratung und Begleitung von Teams

Moderation von Klausuren und Tagungen
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Fremdsprache: Englisch
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Eigene » Seit 2003 Coaching & Training von Fiihrungskraften und
Unternehmern
Flihrungserfahrung

» Seit 2008 Leitung von my future (10 - 12 freie Mitarbeiter*innen
und eine Festangestellte)

» 10 Jahre Leitung einer Jugendhilfeinrichtung mit 20 Mitarbeitern
mit Budget- & Auslastungsverantwortung

Referenzen - eine

Bausch & Lomb, Berlin
Auswahl

BASF, Schwarzheide & Berlin

Avacon, Helmstedt

Ritz Carlton & Marriot, Berlin

Berlin Chemie, Berlin

LEAG, Cottbus

Investitionsbank, Berlin

SPD Landesverband Brandenburg, Potsdam
B.Braun, Radeberg

X-Fab, Dresden

Global Foundries, Dresden

EVONIK, Essen
Roche Diagnostics, Penzberg
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Stadtwerke Potsdam, Potsdam

Feedback der ,Sei Du selbst die Verénderung, die Du Dir wiinschst fiir diese Welt”—
Klient*innen — dieses Zitat von Mahatma Gandhi erhielt fiir mich in der Ausbildung von
My Future eine besondere Bedeutung. Ich habe mich innerhalb dieser
Ausbildung so verdndert in meiner Haltung und in meiner Feedback-
Kultur, dass ich jeden Tag neue Erkenntnisse in der Arbeit mit Menschen
gewinne und immer wieder begeistert bin, wie leicht mir nun vieles ,,von
der Hand geht”. Es liegt an und in mir. Eine tolle Erkenntnis, die ich jeder
Flihrungskraft wiinsche.
Catrin Liebold, Geschafsfiihrende Gesellschafterin
DPFA Akademiegruppe Sachsen, 550 Mitarbeiterinnen

eine Auswahl
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»Nicole & Herbert sind unschlagbar als Coaching-Team zusammen.
Sie sind Meister ihres Faches und finden immer die richtigen Worte

in einer prézisen Klarheit und liebevollen Empathie, die das Lernen zur
wahren Freude macht. Durch ihre Trainings konnte ich fiir mich
beruflich und privat viele Erkenntnisse und Tools mitnehmen, die
mich spielerisch ans Ziel bringen.”

Valentina Luspai, Agile Coach, Berlin

»Eine unheimliche Inspiration fiir jeden Menschen. Wer Lust auf Neugier
und Verdnderung in wertschitzender Atmosphdre hat, darf das
Coaching bei my future nicht verpassen.”

Kathrin Michel, Teamleiterin BASF, Schwarzheide

»Durch das Coaching und Training bei Herbert Feuerséinger von my future
hat sich meine eigenes Fiihrungsverhalten und das meiner leitenden
Angestellten so deutlich und spiirbar veréindert, dass sowohl
Betriebsklima und Arbeitsabléufe, als auch das Ergebnis sich signifikant
verbessert haben. Im Coaching wurde klares Feedback dazu gegeben,
was am eigenen Leadership funktioniert — und was nicht. Im Training
wurden sowohl eine wertschitzende Haltung, als auch konkrete
Methoden und Werkzeuge effektiver Fiihrung vermittelt.

Sehr empfehlenswert und lohnend!

Hugo Seelen, Inhaber & Geschaftsfiihrer ,,Der Holldnder”, Berlin
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